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Sonntagsmail Nr.92  
(aktuelle Sonntagsmail Periode: Vom 03.03.2019 bis 30.06.2019) 

           
Spruch für die 21. Kalenderwoche 
 

„Nichts ist besser geeignet,  
   die Verschmelzung der widerstrebenden Elemente zu fördern, 
               als gemeinsame Arbeit an gemeinsamen Aufgaben.“ 
(Otto von Bismarck, 1815 – 1898, preußisch-deutscher Staatsmann und 1. Reichskanzler) 

 
 

Einen freundlichen guten Tag in die Sonntags-Mail-Runde, 
 
…na, wie viele Stunden haben Sie letzte Woche mit Ihrem Hobby verbracht??? 
Oder haben Sie kein Hobby??? Haben Sie ein Hobby nur für sich oder sind  
Sie mit ihrem Hobby in einer Gemeinschaft / Verein / oder, oder, oder… 
 

„Ein Mensch ohne Liebhaberei ist wie ein Dampfkessel ohne Ventil.“ 
            (Verfasser ist unbekannt) 

 
Hatten Sie schon als Kind ein Hobby ???, dass Sie heute noch pflegen und gern 
an die Stunden denken, die Sie zum Beispiel an der Station Junge Techniker  
verbracht haben! Was haben wir nicht dort alles an praktischen Dingen gelernt, 
was wir ganz gut im Leben gebrauchen konnten und immer noch können…denn: 
 

„Das Steckenpferd ist das einzige Pferd,  
das über jeden Abgrund trägt.“ 

         (Friedrich Hebbel, (1813 - 1863), deutscher Dramatiker) 
 
Die Erfahrung lehrt uns, dass ein Hobby zu jeder Zeit im Leben einen 
bedeutenden Platz einnimmt. Aber besonders, wenn man aus dem Arbeitsprozess 
ausgeschieden ist. Man braucht eine Aufgabe für das Gehirn und einen 
Gesprächskreis zum Austausch der Gedanken und Ideen und natürlich auch ab 
und zu ein Erfolgserlebnis, indem man sich und anderen eine Freude bereitet… 
 

     „Ein Mensch muß sein Hobby schon sehr schätzen,  
  wenn er es ohne Hoffnung auf Ruhm und Geld ausübt,  

ja sogar ohne jede Chance, es gut zu machen.“ 
(Gilbert Keith Chesterton, (1874 - 1936), englischer Erzähler) 

 
Gerade, wenn man einen bestimmten Reifegrad erreicht hat, gilt es in sich 
zugehen und sich zu fragen, an welchen Interessen man Freude hat, sich damit zu 



beschäftigen. Dabei sollte man aber nichts dem Zufall überlassen, eine 
persönliche Strategie entwickeln und einen Plan aufstellen, was man zum Beispiel 
in den nächsten fünf Jahren schaffen möchte. Denn: 
 

„Was die Menschen zusammenführt und zusammenhält,  
sind gemeinsame Interressen,  

was sie entzweit, sind Sonderinteressen.“ 
(William Thierry Preyer, (1841 - 1897), englischer Physiologe) 

 
Na, dann einen guten Start in die neue Woche und denken Sie bitte daran: 
 
„Du gehst deinem Hobby nach und vergißt die Welt um dich herum. 
     Aber glaub' bloß nicht, daß die Welt dich auch vergessen hat.  
                          Irgendwer hat dich immer fest im Blick.  
                        Und wenn du Pech hast, ist es deine Frau.“ 

                   (© Peter E. Schumacher (1941 - 2013), Publizist) 
 
…aber zu viel Gemeinsamkeiten und überall in der Gesellschaft ist auch nicht  
erstrebenswert, denn: 

„Zögen alle am gleichen Strang, würde die Welt kentern.“ 
(Aus Israel) 
 

Mit herzlichen Grüßen und guten Wünschen für die nächsten Tage  
 

Ihr Karl-Heinz Boßan 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

Hinweis zum Thema: „Die Anarchie der freien Zeit“ 
https://www.zeit.de/zeit-magazin/leben/2018-06/hobbys-freizeit-verschwinden-wochenende-
belastung/seite-2 
und 
„Das richtige Hobby finden“ 
https://www.elternleben.de/content/grundschulkind-entwicklung-erziehung-bildung-
1464695631/das-richtige-hobby-finden-1535465737/ 
___________________________________________ 
Bemerkung: Wenn Sie keine Mail mehr wünschen, lassen Sie es mich bitte wissen. 
 


